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天王寺区の統計（令和3年10月1日現在）
●推計人口: 83,155人　●世帯数: 42,840世帯　●面積:4.84km²

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター〒543-8501真法院町20-33
●ホームページwww.city.osaka.lg.jp/tennoji
（QR）
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。

天王寺区広報紙は、毎月1日（新聞休刊日や折込のない日は翌日）に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。　

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 ファックス6772-4904（QR）
お知らせ
新型コロナウイルス感染症感染拡大防止に向けて　9面もご参照ください。
緊急事態宣言は解除されましたが、新型コロナウイルス感染症の感染リスクは残っており、まだまだ油断できない状況です。
感染の再拡大を防ぐため、引き続き、マスクの着用や手洗いなど、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。
11月25日（木）から12月1日（水）は「犯罪被害者週間」です

犯罪被害者やその家族・遺族が、被害から立ち直り、地域において再び平穏に過ごせるようになるには、地域の人々の理解と配慮、協力が必要です。

犯罪被害にあわれてお困りの方や、身近な方が犯罪被害にあわれて支援を必要とされている場合は、ぜひご相談ください。
■犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
場所　市民局人権企画課（北区中之島1-3-20 市役所4階）
時間　9時〜17時30分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）
電話6208-7489　ファックス6202-7073

秋の全国火災予防運動　11月9日（火）〜15日（月）
秋から冬へと季節が変わるこの時期、空気も乾燥し、毎年火災が多発しています。暖房機器等を使用する機会も増えますので、火気を取り扱う際には十分注意しましょう。

問合せ　天王寺消防署
電話6771-0119

マンション防災学習会
天王寺区では、マンションでの防災の取組みを進めています。
マンションでの「自助・共助」の課題について、区の講演や、自主防災活動の取組みを進めているマンションの方が活動報告を行う学習会を開催します。
日時　
第1回11月18日（木）19時〜20時30分

第2回11月20日（土）15時〜16時30分

※区の講演内容は第1回、第2回とも同じです。
場所　区民センターホール（生玉寺町7-57）
対象　マンションなど集合住宅の管理者、管理組合の役員の方など

定員　各60名（申込先着順）
申込　電話またはメール
※メールの場合、代表者氏名、マンション名、参加人数とその内訳（居住者・管理員・管理員を除く管理会社社員等）を記載してください。

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）
電話6774-9899

メール　ti0016@city.osaka.lg.jp
借金問題解決のための土・日無料相談会

弁護士による面談でご相談いただけます（要予約）。
日時　12月11日（土）、12日（日）10時〜16時

場所　近畿財務局（中央区大手前4-1-76 大阪合同庁舎第4号館）

定員　各日16組（申込先着順）
申込　電話
問合せ　近畿財務局 相談窓口

電話6949-6523

天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25

電話6772-1281

※来署による相談は事前予約制です。
源泉所得税の年末調整に関するお知らせ
■年末調整がよくわかるページ
年末調整に関する動画やパンフレットを掲載しています。また、「扶養控除等（異動）申告書」や「保険料控除申告書」などの年末調整関係の用紙もこのページから取得することができます。

「年末調整がよくわかるページ」はこちら（QR）
■年末調整説明会（納税協会）

納税協会では、税務署や専門家による年末調整説明会を開催しています。説明会では、年末調整における留意事項について説明します。詳しくはホームページをご確認ください。
説明会に関する情報はこちら（QR）
今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。なお、ナイター法律相談については、マスクの着用をされていない方の相談はお受けできません。
■日曜法律相談
日時　11月28日（日）13時〜17時

場所　東成区役所（東成区大今里西2-8-4）

対象　市内在住の方
定員　16組（申込先着順）

相談時間　1組30分以内

予約受付　11月25日（木）、26日（金）9時30分〜12時

予約専用　電話6208-8805

■ナイター法律相談
日時　11月24日（水）18時30分〜21時

場所　天王寺区民センター（生玉寺町7-57）

対象　市内在住の方
定員　32組

※受付開始時（18時予定）の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。

相談時間　1組30分以内
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話4301-7285　8時〜21時（年中無休）

■区役所で行う無料相談
対象　市内在住の方
相談時間　1組30分以内

弁護士による法律相談　
要予約（相談日当日9時から先着順で電話予約）

※定員8組、相談時間の指定はできません。

実施日　11月2日（火）、10日（水）、18日（木）、26日（金）

時間　13時〜17時

受付　区役所6階61番窓口

社会保険労務士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　11月8日（月）

時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

不動産相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　11月9日（火）、16日（火）

時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

税理士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　11月17日（水）

時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

行政書士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　11月24日（水）

時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話6774-9683

毎月第4日曜日（今月は11月28日）は9時〜17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。

お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。
問合せ　企画総務課（庶務）電話6774-9625

保健衛生
うつ病の家族教室　無料

家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ病気をもつ家族の方と語り合ってみませんか。

①うつ病の理解と治療について（精神科医による講義）・家族交流会

②家族の対応について（精神科医による講義）・家族交流会

日時　
①11月12日（金）14時〜16時

②11月26日（金）14時〜16時

場所　大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21　都島センタービル3階）
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族

定員　20名（申込先着順）
申込　電話

締切　11月5日（金）
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

人と動物が住み良い街づくりのために〜「街ねこ」活動について〜
地域住民と野良猫が共生するために、地域の皆さんの合意と協力のもと、野良猫に不妊去勢手術を行い、一代限りの命となった猫達を地域の猫として地域の皆さんが主体となって適正に管理していく取組みを「街ねこ」活動といいます。この活動により、野良猫によるふん害や、無責任なえさやり等による生活環境被害の軽減、飼い主のいない不幸な猫の数の減少が期待できます。

[活動の要件]

●活動の窓口となる3名以上（うち1人は地域住民）のグループを作ること

●地域の代表となる方の合意を得ること
●猫の不妊去勢手術1匹につき、2500円を負担いただくこと

●不妊去勢後は、「街ねこ」を適正に飼養管理すること
問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9973

おトクな健康アプリ「アスマイル」をご利用ください！
大阪府が提供する「おおさか健活マイレージアスマイル」は、府民の健康づくりをサポートするアプリです。朝食を食べる、歩く、歯を磨く、健診を受けるなどの毎日の健康活動でポイントが貯まり、貯まったポイントで飲み物や電子マネー等が当たる抽選に参加できます。また、40歳以上の大阪市国民健康保険加入者の方は「特定健診」・「1日人間ドック」・「健康づくり支援事業」を受診すると、初回3000円相当分の電子マネー等と交換できるポイントがもらえます。詳しくはホームページをご確認ください。

問合せ　おおさか健活マイレージ アスマイル事務局

電話6131-5804

ホームページはこちら（QR）

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

対象者
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）

標準的な接種期間
生後5〜8ヶ月

費用
●無料　※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
受付日時
11月24日（水）13時30分〜14時30分

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和4年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）
検（健）診名　大腸がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

内容・費用
●免疫便潜血検査…300円
日時　
12月1日（水）9時30分〜10時30分

令和4年2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　肺がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円

日時　
12月1日（水）9時30分〜10時30分

令和4年2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　乳がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容・費用
●マンモグラフィ検査…1,500円

日時　
11月24日（水）18時30分〜19時30分

令和4年1月13日（木）9時30分〜10時30分

検（健）診名　骨粗（そ）しょう症検診　要予約（申込先着順）
対象者　18歳以上の方

内容・費用
●踵（かかと）の骨の超音波測定…無料
日時　
11月24日（水）18時30分〜19時30分

令和4年1月13日（木）9時30分〜10時30分

検（健）診名　歯科健康相談
対象者　どなたでも
内容・費用
●歯科医師による相談…無料
日時　
12月1日（水）9時30分〜10時30分

令和4年2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　特定健診
対象者　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
日時
12月1日（水）9時30分〜11時
令和4年1月13日（木）9時30分〜11時
令和4年2月20日（日）9時30分〜11時
検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
日時　
12月1日（水）9時30分〜11時

令和4年1月13日（木）9時30分〜11時

令和4年2月20日（日）9時30分〜11時

検（健）診名　結核健診
対象者　15歳以上の方

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
日時　
11月2日（火）10時〜11時

12月2日（木）10時〜11時

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年4月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。

※特定健診は保健福祉センター分館で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神科医による相談
日時
11月2日（火）9時30分から

11月17日（水）14時から

12月7日（火）9時30分から

※各3組、1組45分間

相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神保健福祉相談員・保健師による相談
開催　随時
相談・教室名　地域生活向上教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
内容　生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
開催　月1回

相談・教室名　家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
内容　医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
開催　月1回

※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
第78回健康づくりNAVI（ナビ）
インフルエンザを予防しよう！
インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染することで起こる病気です。38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較的早く現れるのが特徴です。併せて普通の風邪と同じように、のどの痛み、鼻汁、咳等の症状も見られます。

【予防方法】
●ワクチン接種
インフルエンザワクチンは、感染後に発症するリスクを下げる効果と、発症した場合の重症化防止に有効と報告されています。インフルエンザは例年1月末〜3月上旬に流行のピークを迎えますので、12月中旬までにワクチン接種を終えることが効果的です。

●外出後の手洗い等
流水・石鹸による手洗いはウイルスを物理的に除去するために有効な方法です。インフルエンザウイルスだけではなく、接触や飛沫感染などを感染経路とする感染症対策に効果的です。

●適度な湿度の保持
空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかかりやすくなります。特に乾燥しやすい室内では、加湿器などを使って適切な湿度（50〜60%）を保つことも効果的です。

●免疫力を高める
体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取、規則正しい生活が効果的です。症状があるときは早めに受診して、ゆっくり休みましょう。

●人混みや繁華街への外出を控える
インフルエンザが流行してきたら、特に高齢の方や基礎疾患のある方、妊婦、体調の悪い方、睡眠不足の方は、人混みや繁華街への外出を控えましょう。

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9946

子育て情報
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5

電話070-5147-2200（10時〜15時）

助産師によるミニ講座と相談

ミニ講座では「子どもの足の健康と靴の選び方」についてお話します。
日時　11月29日（月）10時30分〜11時30分

対象　妊婦、未就園児と保護者
費用　無料
定員　6組（申込先着順）

申込　電話
締切　11月25日（木）

蓮美幼児学園うえしおキンダースクール 子育て支援センター「きらきら」

上汐3-4-9

電話4305-1152

子育て支援講座「食について考えよう」

●家族で食卓を囲もう
●お母さんの手づくり　「お袋の味」を……
●貴方の献立はどちら……
ま・ご・は・や・さ・し・い
お・か・あ・さ・ん・は・や・す・め
日時　11月26日（金）
①10時〜10時45分

②11時〜11時45分

対象　0〜3歳児と保護者

費用　無料
定員　各回5組（申込先着順）
申込　電話
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話6763-3525

おはなし会
「絵本の会 天王寺」の皆さんによる読み聞かせ、パネルシアターや紙芝居など、季節のおはなしとふれあえるひとときです。うたや手遊びもありますので、小さなお子さんも楽しめます。

日時　11月19日（金）10時〜10時30分

場所　軽運動室
対象　未就学児と保護者
費用　無料
定員　12組

申込　11月9日（火）9時から電話

おやこひろば nico

国分町18-21 大室ハイツ102

電話090-1077-6810（9時〜16時）

「おやこひろばnico」がオープンしました！

「おもしろい あったかい 実家もう一軒」そんな思いでつくった、みんなのひろばです。0〜2歳のお子さん連れの方なら、どなたでも遊びに来てください♪（要予約）
開所日時　
月曜〜金曜　9時30分〜12時、13時〜15時30分

※祝日、第2火曜日は休み。第2日曜は開所。

費用　無料
定員　5組程度（申込先着順）
申込　利用日の1週間前から受付

※利用当日も空きがあれば利用可能。
こそだてひろばBlooming

勝山2-19-1

電話070-9002-4565（QR）
「こそだてひろばBlooming」新規オープン！

おうちに帰ってきたような、あったかくて居心地が良いスペースをめざしています。また、親子でインターナショナルな文化を体験できるイベントや英語の絵本の読み聞かせなども行っています。
開所日時　月・火・木・金・土曜　9時30分～14時30分
対象　未就学児と保護者
費用　無料
定員　10名（当日先着順）

てんのうじキッズ
広報紙子ども写真掲載企画
あやねちゃん
パパに前髪を切ってもらったよ
てんのうじキッズ随時募集中
笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしています。

詳しくは区ホームページをご覧ください。（QR）
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　
電話6774-9683

園庭開放情報（11月実施分）
事前に参加可否、開催時間、申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
なお、状況は区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にも掲載しています。
対象　未就園児と保護者
区ホームページはこちら（QR）
施設名　味原保育所　
電話6762-0150

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　あろんてぃあきっず真法院町保育園　
電話6776-2243　

利用時間　10時30分〜11時30分　

実施日　10日（水）事前申込要

施設名　くじら保育園 天王寺園　

電話6770-5880　

利用時間　10時〜11時

実施日　12日（金）事前申込要

施設名　真田山かいせい保育園　
電話6796-7300　

利用時間　10時〜11時　

実施日　13日（土）事前申込要

施設名　四天王寺夕陽丘保育園　
電話6772-4497

利用時間　10時30分〜11時30分
実施日　10日（水）、17日（水）、25日（木）事前申込要

施設名　すくすく保育園　
電話6771-2590　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺駅前おおぞら保育園　
電話6772-7021
利用時間　10時〜11時　

実施日　8日（月）事前申込要

施設名　天王寺和み保育園　
電話6775-7531　

利用時間　10時〜10時30分　

実施日　30日（火）事前申込要

施設名　日の出さなだやま園　
電話6765-4150　

利用時間　10時〜11時15分　

実施日　13日（土）
施設名　味原幼稚園　
電話6762-0503
利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　生魂幼稚園　
電話6771-9988　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　大江幼稚園　
電話6771-4988　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　五条幼稚園　
電話6771-1820　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　真田山幼稚園　
電話6761-3004　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　真生幼稚園
電話6771-0153

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺幼稚園　
電話6771-0877　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）電話6774-9969
地域ふれあい子育て教室・マタニティ教室・離乳食講習会
無料　要予約
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　
定員　8組（申込先着順）　

時間　10時30分〜11時30分

実施日　12月8日（水）
場所　区役所401会議室

内容　保護者同士の交流、育児相談など
対象　生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室　
時間　13時30分〜15時30分

実施日　①12月3日（金）
定員　8名（申込先着順）

場所　区役所401会議室

内容　妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備について、先輩ママと交流会
対象　出産予定日が令和4年4月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　②12月10日（金）
定員　10名（申込先着順）

場所　区役所401会議室

内容　これでいいよ！ママの栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
対象　出産予定日が令和4年4月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　③令和4年1月21日（金）
定員　12名（申込先着順）

場所　区役所３階講堂
内容　お産と母乳について、妊婦体操、沐浴（もくよく）方法の説明
対象　出産予定日が令和4年4月、5月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
③離乳食講習会　
定員　15名（申込先着順）　

時間　10時〜11時

実施日　11月5日（金）、12月3日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
子育て支援サークル（11月実施分）
対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

ぎゅっと！はこちら（QR）
天王寺地域　
実施日・場所　10日（水）天王寺小学校
大江地域　
実施日・場所　11月の子育て支援サークルはありません。
聖和地域　
実施日・場所　9日（火）聖和会館
五条地域　
実施日・場所　11月の子育て支援サークルはありません。

桃丘地域　
実施日・場所　11月の子育て支援サークルはありません。
生魂地域　
実施日・場所　11月の子育て支援サークルはありません。

桃陽地域　
実施日・場所　11月の子育て支援サークルはありません。
味原地域　
実施日・場所　11月の子育て支援サークルはありません。

真田山地域　
実施日・場所　
東高津公園会館 赤ちゃん広場「ポケット」　12日（金）
真田山幼稚園「バンビ」　11月の子育て支援サークルはありません。

※今後、開催が変更となる地域については、区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にて掲載のうえ周知させていただきます。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話6774-9868

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

イベント情報
※講座・催し等で特に記載のないものは無料、申込不要、応募多数の場合は抽選、締切は当日必着です（定員ありは事前の参加可否の確認要）。
区役所1階展示
天王寺区民ギャラリー

日時・期間　11月1日（月）〜12日（金）
展示グループ名　天王寺区健康づくり推進協議会
展示内容　絵画、手芸、写真、編物
日時・期間　11月15日（月）〜26日（金）

展示グループ名　都市整備局企画部（まちなみ環境担当）

展示内容　パネル
日時・期間　11月29日（月）〜12月20日（月）

展示グループ名　保健福祉課（健康推進）
展示内容　食育ポスター
問合せ　市民協働課（教育文化）
電話6774-9743
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」の紹介
食の都・大阪の食育推進キャラクターにふさわしく、食べることを楽しみながら健康増進につなげることができるよう、「かしこく食べよ！」という言葉を背景に描いています。また、野菜の摂取量アップに向けて、野菜をモチーフとしています。
名前の「たべやん」には大阪弁の「かしこくたべなあかんやん」というメッセージが込められています。
ごみの分別相談とフードドライブ
ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。

日時・期間　11月25日（木）14時〜16時

会場　区役所1階　区民情報コーナー

問合せ　中部環境事業センター
電話6714-6411
認知症の方を温かく見守る応援者になろう!
認知症サポーター養成講座
認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の方やそのご家族に対してできる範囲で手助けをする「認知症サポーター」を養成する講座です。

日時・期間　11月27日（土）14時〜15時30分

会場　区在宅サービスセンターゆうあい3階（六万体町5-26）

対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　15名（申込先着順）
申込　電話・ファックス・来館
※ファックスの場合は、住所、氏名、電話番号を明記。
問合せ　区社会福祉協議会ゆうあい
電話6774-3377

ファックス6774-3399

大阪府高齢者大学校 2022年度受講生募集

地域でのまちづくり・コミュニティづくりなどの社会参加活動や、新しい知識・技術の獲得により、創造的でより豊かな生活を実現しようとするシニアを支援します。

日時・期間　令和4年4月〜令和5年3月

料金　6万円（教材費等別途要）
申込　郵送等・ホームページ・来校
※募集案内などは問合せ先までご請求ください

締切　12月8日（水）15時

問合せ　認定NPO法人大阪府高齢者大学校・募集委員会

〒540-0006 大阪市中央区法円坂1-1-35 大阪市教育会館内

電話6360-4471

パークファン 〜公園であそぼう〜
市民の皆さんが企画した、公園で楽しむプログラムを開催します。プレーパークで自由に遊びをつくって楽しもう！

日時・期間　12月4日（土）13時〜15時

会場　真田山公園（真田山町）
内容　自然素材クラフト、落ち葉プール
問合せ　パークファン事務局
電話0800-888-4886

詳しくはこちら（QR）
成年後見制度・市民後見人活動啓発講演会
「成年後見制度と市民後見人への期待〜地域で本人らしい生活を支える〜」
【第1部】

講演　「成年後見制度と市民後見人への期待〜地域で本人らしい生活を支える〜」
講師　はやしどうよしこ氏（弁護士）
【第2部】

トークと落語「“であいは心の光”〜笑いでノーマライゼーションを〜」
出演　かつらふくてん氏（落語家）
日時・期間　12月4日（土）13時30分〜16時

会場　あべのハルカス25階会議室（阿倍野区阿倍野筋1-1-43）

定員　180名（申込先着順）
申込　電話・ファックス・メール
※ファックス・メールの場合、「成年後見制度講演会参加希望」の旨と、氏名、勤務先等、電話番号、車いす使用・手話通訳などを希望の場合はその旨を明記。

※申込後、当日直接お越しください。定員を超えた場合のみご連絡します。

締切　11月22日（月）

問合せ　大阪市成年後見支援センター
電話4392-8282

ファックス4392-8900

メール　yousei@shakyo-osaka.jp

成年後見制度をもっと知りたい人のための講演会
成年後見制度は、認知症や知的障がい、精神障がいなどにより契約や財産の管理等が難しい方が、安心して暮らせるよう権利を守り法的に支援するためのものです。より身近な制度として感じていただけるよう、わかりやすくお話しします。

日時・期間　11月27日（土）13時30分〜15時（受付13時から）

会場　区民センター（生玉寺町7-57）

定員　50名（申込先着順）

申込　電話
問合せ　区地域包括支援センター
電話6774-3386

住まいと暮らしの無料相談会
　相続の悩み、ご近所とのトラブル、リフォーム、宅地の売買、空き家管理、活用まで、暮らしの「困った！」の相談に、弁護士、司法書士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士がチームを組んで、無料で応じます。
日時・期間　11月13日（土）、12月11日（土）10時〜12時

会場　NPO法人まち・すまいづくり事務所（勝山1-11-29）
定員　各回4名（申込先着順）
申込　電話
締切　各回前日15時
問合せ　NPO法人まち・すまいづくり
電話6779-7222（平日10時〜15時）
令和3年度 天王寺区 大阪市立中学校合同文化祭

区内3中学校（天王寺中学校、夕陽丘中学校、高津中学校）による合同文化祭を開催します。舞台発表や展示をお楽しみください。※当日の内容は、区ホームページをご覧ください。

日時・期間　12月4日（土）11時〜16時

会場　区民センター（生玉寺町7-57）

問合せ　市民協働課（教育文化）

電話6774-9743

詳しくはこちら（QR）

区民センター
生玉寺町7-57

電話6771-9981

ファックス6774-3002

天王寺区民ハイキング
日時・期間　11月28日（日）（受付9時〜9時15分）

コース　区民センター（集合）〜「歴史街道（難波宮）」旧国道1号線

対象　区内在住・在勤の方　※小学校低学年の方は要保護者同伴

料金　300円（資料、ガイド、保険代）
定員　40名（申込先着順）
申込　電話または区民センターへ来館
主催　天王寺区体育厚生・スポーツ推進協議会

共催　（一財）大阪市コミュニティ協会 天王寺区支部協議会
市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。

問合せ　財政局税務部収税課収納管理グループ

電話6208-7783　ファックス6202-6953（QR）
イベント情報
老人福祉センター
生玉寺町7-57

電話6771-8606

ファックス6779-5790

大阪七福神めぐり街歩き 健康と七つのご利益を授かろう！

日時・期間　
①11月17日（水）　②11月24日（水）

9時30分から（所要時間　約2時間）※小雨決行

場所　
①四天王寺西門鳥居（集合）〜四天王寺布袋堂〜今宮戎神社〜大黒主神社〜大乗坊
②Osaka Metro玉造駅（玉造交差点南西角・集合）〜三光神社〜長久寺〜法案寺
対象　市内在住60歳以上で①②とも参加可能な方

料金　60円（2回分の保険代）

定員　20名
申込　電話または老人福祉センターへ来館
締切　11月12日（金）15時

ガイド　山内 啓子氏（NPO法人大阪ウォーク・トーク代表、大阪市立大学講師）
持ち物　タオル、水分補給用の飲み物

備考　動きやすい服装・履きなれた靴でご参加ください。

認知症予防講座　脳から元気に!

認知症になる前の軽度認知障害（MCI）に注目し、楽しみながら考えたり、学んだりします。脳を刺激し、いきいきさせましょう!

日時・期間　11月26日（金）10時30分〜12時

会場　第2集会室

対象　市内在住60歳以上の方

定員　20名

申込　電話または来館
締切　11月16日（火）15時

講師　大谷 恵子氏（健康運動指導士）

クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話6770-7200

ファックス6770-7705（QR）

クレオ大阪中央フェスタ〜希望のつぼみをふくらまそう〜
年に一度の館まつり。親子で楽しめるワークショップや遊び体験、ミニステージ、手作りマーケットなど、大人も子どもも楽しめるイベントが盛りだくさん！遊びに来てね！

クレオ大阪キャラクタージャンプちゃん
「フェスタは今年で20周年♪」（画像）

日時・期間　11月20日（土）10時~16時

料金　無料（販売、体験ブースは一部有料）
※11月19日（金）は前夜祭（音楽イベント）〈事前申込要、先着順〉を、11月21日（日）はミュージカル〈有料〉を開催します。

第10回オンライン！ 上本町SDGs大学

アジア人女性が輝く食堂に学ぶ「食」から広がる共生社会
「おいしい」の声を自信に！言葉の壁や文化の違いで孤立するアジア人女性の雇用と居場所をつくる食堂の取り組みの事例から、SDGsの視点で地域の課題解決を考えます。お互いの価値を認め合う共生社会に向けて、ワクワクするSDGsなアクションに一緒に取り組みませんか?

日時・期間　11月18日（木）18時30分〜20時

※オンラインミーティングシステム（ZOOM）でのセミナーです。

定員　30名

申込　ホームページ

講師　黒田 尚子氏（神戸アジアン食堂バルSALA代表）
大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation

上本町8-2-6

電話6773-8989

ファックス6773-8421（QR）
外国人のための相談窓口「法律相談」

外国人の方のための「法律相談」を対面、電話等で実施します。ご近所トラブルや離婚・DV問題、金銭トラブルなど、法律に関する悩み事を弁護士の先生に相談できます。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。

日時・期間　11月2日（火）13時〜16時、9日（火）13時〜16時、17日（水）13時〜16時、22日（月）17時〜20時

場所　インフォメーションセンター
対象　外国人の方（2日、17日は市内在住外国人の方）

定員　各日4組（申込先着順）

申込　6773-6533まで電話

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話6771-2840（QR）
開館時間　火〜金10時〜19時　土・日は10時〜17時まで

月曜、11月18日は休館
図書館 de ECO 桜の木でマイ箸をつくってみよう！
桜の木材を使って世界にひとつだけのマイ箸を作りましょう。

日時・期間　11月28日（日）14時〜15時30分

会場　2階集会室

対象　小学生以上（小学生は要保護者同伴）

定員　10名（申込先着順）
費用　500円（材料費）
申込　11月5日（金）11時から電話または来館

締切　11月27日（土）17時

講師　よねじ のりゆき 氏（NPO法人木育フォーラム理事長）
だっこでえほん あかちゃんのためのおはなしのじかん

日時・期間　11月25日（木）11時〜11時30分　※途中入場はご遠慮ください。

会場　2階集会室

対象　2歳までの乳幼児と保護者

定員　6組（申込先着順）
申込　11月9日（火）10時から　電話または来館

締切　11月24日（水）17時

出演　絵本の会天王寺、天王寺おはなし「ぼちぼち」
ぼちぼちのおはなし会
日時・期間　11月27日（土）15時〜15時30分

会場　2階集会室

対象　小学生・幼児と保護者
定員　12名（申込先着順）
申込　電話または来館
締切　11月26日（金）17時

出演　天王寺おはなし「ぼちぼち」

移動図書館まちかど号巡回日
日時・期間　11月2日（火）、12月1日（水）11時30分〜12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305
ファックス6539-3336
天王寺区広報紙に広告を掲載しませんか?

配付状況等
◎発行部数 約30,000部／月

◎区民の方へ新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞）や個別配送でお届け

◎区内関連施設のほか、区内駅やスーパーなどにも配架
詳しくは、区のホームページをご覧ください。（QR）

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

わがまち天王寺
芝生の上で気持ちいい！「校庭キャンプ」「芝生開放デー」

クイズ
校庭キャンプ名物！この遊びの名称は何でしょうか?

正解は、
天王寺区まちづくりセンターのフェイスブックを見てね!（QR）

校庭キャンプ（画像）
芝生開放デー（画像）
輪投げ（画像）
射的（画像）
地域自慢の芝生です（画像）松井さん
芝生開放デーの日は屋外で「ふれあい喫茶」も開催！（画像）
味原地区総括会
味原地域総括会では、全面芝生化されている味原小学校の校庭での「校庭キャンプ」や「芝生開放デー」、味原会館での健康づくり事業や食事サービスなどのほか、子どもから高齢者の方まで一緒に楽しめる世代間交流の活動も行っています。
※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
あっ！これも地活協（地域活動協議会）
芝生の上で仲間づくり!

味原小学校の芝生の上で例年実施している校庭キャンプは、子どもたちが楽しみにしている活動です。参加した親同士の交流も生まれています。みんなで楽しめるゲームが盛りだくさんで、いつも子どもたちに大好評です。

校庭キャンプスタッフ　桜井さん（写真）
町会加入で、日ごろからの顔見知りづくリ
地活協紹介動画（QR）
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
10〜11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動期間です

〜大麻が奪う・あなたの未来〜
昨年、府内では少年の大麻取締法違反事件の検挙者数が全国最多で、今年も増加の一途をたどるなど深刻な状況であり、大きな社会問題となっています。SNS等では、「大麻はタバコやお酒より安全」などと誤った情報が流れていますが、薬物には強い依存性と心身への弊害があり、死に至ることもあります。「一度くらいなら大丈夫」という安易な気持ちは持たないでください。正しい知識を持って、誘われてもキッパリ断りましょう。

少年の非行防止等に関する相談は、次のグリーンラインで受け付けています。

電話6944-7867

問合せ　天王寺警察署
電話6773-1234

みんなで守ろう！自転車マナー

夕暮れ時は早めのライト点灯、反射材の利用を
夕暮れ時は、交通事故が多発する時間帯です。特に日没が早くなる秋から冬にかけては、「早めのライト点灯」および「反射材の利用」を心がけ、周りの車や人に気づいてもらえるようにしましょう。

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）
電話6774-9899　　　　　　　　　　　　　　　
地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（11月実施分）
高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　12日（金）、26日（金）11時〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　8日（月）、22日（月）11時〜　大江会館での配食
聖和地域　12日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　11日（木）11時〜　五条公園会館での配食

桃丘地域　26日（金）10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　18日（木）11時〜　生魂会館での配食
桃陽地域　25日（木）11時〜　桃陽会館での配食　※ふれあい配食も同日開催
味原地域　18日（木）11時〜　ボランティアによる配食

真田山地域　18日（木）①11時〜　②11時45分〜　真田山プール会議室での配食
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　11月は休み
大江地域　11月は休み

聖和地域　11月は休み

五条地域　11月は休み
桃丘地域　19日（金）13時30分〜15時30分　桃丘会館

生魂地域　11月は休み
桃陽地域　11月は休み
味原地域　13日（土）14時〜16時　味原会館
真田山地域　4日（木）14時〜16時　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377
市民活動に関心のある方、NPOや企業の皆さんを対象に、市民活動に関するご相談を区役所3階32番窓口で応じています。お気軽にお越しください。（区窓口で解決できない場合、ほかの相談窓口をご案内する場合があります。）
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
児童虐待防止月間／2021てんのうじ吹奏楽フェスティバル／第47回天王寺区民まつりオンライン
つながれば 笑顔になれる こんにちは！ 子育て支援室です！

0歳から18歳までのお子さんのことで心配なこと・わからないことなどがあれば、ひとりで悩まないで、どんなことでもお気軽にご相談ください。

※プライバシーは固く守ります。
３つの“かける”を大切に!!

声をかける
ご近所で子育てパパ・ママを見かけたら、「こんにちは」と声をかけてみましょう。何か素敵なつながりができるかも!!

気にかける
「子育てに悩んでいるママやパパはいないかしら」と気にかけるだけで、子育てにやさしい“まち”に大変身!!

電話をかける
「子どものことで心配、困ったことがあるの……」「あのお家、子育てに悩んでいるみたい」など、気になることがあれば、まずはご相談を!

11月は児童虐待防止月間です〜重大な児童虐待「ゼロ」に向けて〜
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9894／6774-9969　ファックス6772-4906

2021てんのうじ吹奏楽フェスティバル　観覧者募集

区内中学校・高等学校による吹奏楽演奏をお楽しみください！当日の演奏は、1月下旬に天王寺区役所公式YouTubeで動画配信します。ぜひご覧ください。今年は、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、事前申込制とします。また、感染状況により無観客または中止となる場合があります。
日時　12月19日（日）13時〜17時（開場12時30分）
場所　クレオ大阪中央 大ホール（上汐5-6-25）
申込締切　11月25日（木）（当日消印有効）
定員　230名（申込多数の場合抽選）
申込方法　はがき・ファックス・メールのいずれかに、代表者の氏名、住所、電話番号、参加人数（4名まで）を記載のうえ、お申し込みください。

申込先　天王寺区役所市民協働課「吹奏楽フェスティバル担当」
〒543-8501 大阪市天王寺区真法院町20-33

ファックス6774-9692　メールti0017@city.osaka.lg.jp

出演
●上宮学園中学校・上宮高等学校 吹奏楽部

●大阪教育大学附属天王寺中学校・高等学校 吹奏楽部

●大阪星光学院中学校・高等学校 吹奏楽部

●大阪ビジネスフロンティア高等学校 吹奏楽部

●大阪夕陽丘学園高等学校 吹奏楽部

●興國高等学校 ウインドアンサンブル部

●高津高等学校 アンサンブル部

●高津高等学校 吹奏楽部

●清水谷高等学校 オーケストラ・アンサンブル部

●清風中学校・高等学校 吹奏楽部

●天王寺中学校 吹奏楽部

●明星中学校・高等学校 吹奏楽部

●夕陽丘高等学校 吹奏楽部（五十音順）
問合せ　市民協働課（教育文化）
電話6774-9743

第47回 天王寺区民まつりオンライン
配信日時　11月28日（日）14時から　
主催　天王寺区民まつり実行委員会

天王寺区民まつりオンライン特設サイトはこちら（QR）

今年の区民まつりは、新型コロナウイルスのため、オンラインで開催します！インターネットで「第47回天王寺区民まつりオンライン特設サイト」にアクセスして、ぜひご覧ください!!

●11月1日（月）〜 特設サイトオープン
区民まつり「ちょっと見」PR動画等配信

謎解き問題を先行配信！その他企画やプレゼント案内

●11月28日（日）天王寺区民まつり本番配信

配信後もYouTubeにてご覧いただけます。

●区民まつり動画DVDを貸出します。

（地域団体・サークル視聴等）
●地域団体・官公署活動のPR

ニュースポーツ紹介・天王寺救急隊の訓練風景・栄養のお話・詐欺被害防止啓発・ユースリーダーの紹介・各施設活動案内など

●日頃の活動の成果を披露

和太鼓演奏・吹奏楽演奏・ヨーガ体験・ちゃんばらパフォーマンス・手話歌・観光ボランティアクイズ・チアダンスなど

●みなさんの想いのせた「かざぐるま」を募集!

11月1日（月）から10日（水）まで、天王寺区役所1階、ゆうあい、区民センター1階ロビーにて好きなイラストやエールを書いてください。

●謎解き問題にチャレンジ!

11月8日（月）から天王寺区役所3階・区民センター1階事務所にて挑戦状（クイズ冊子）を配付。区民まつり特設サイトからも印刷できます。

ももてんちゃんエコバッグプレゼント企画！
11月28日（日）の天王寺区民まつり本番配信にてあいことばを発表!抽選で100名様にプレゼント‼️ 
参加者事前募集！
11月28日（日）に配信する動画を事前に収録しまう。ヒーローショー参加、観覧のお子さん、ごみ刀ワークショップの参加者、最恐おばけ屋敷のおばけ役・参加者（いずれも撮影OKの方）を募集します。応募方法など詳しくはお問い合わせください。
●ごみ刀ワークショップ
11月13日（土）15時〜16時
●参加型ヒーローショー
11月13日（土）13時〜14時
●最恐おばけ屋敷
11月14日（日）15時〜16時（おばけ役は13時集合）
問合せ（一財）大阪市コミュニティ協会天王寺区支部協議会（区民センター内）
電話6771-9981
つくってみよう
マイナンバーカード
問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話6774–9963
天王寺区役所
LINE公式アカウント

情報発信中！
問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話6774–9683
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

